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IL NOSTRO CAMMINO IN QUARESIMA 
 

Vivremo le celebrazioni lasciandoci guidare dai Vangeli domenicali 
nella prospettiva dell’incontro con Gesù che ci chiama. 

 
In particolare mediteremo la Passione secondo 

il Vangelo di Giovanni. 
 
 

TUTTI SAREMO INVITATI A DELLE RINUNCE PER SOSTERERE IL 
PROGETTO DELLA QUARESIMA DI FRATERNITÀ 

 
 
 

 sabato 13 marzo  
 alle ore 20.30 Chiesa di San Michele  
 momento di riflessione e preghiera in preparazione alla 

Pasqua, guidato da don Marco.  
 

 
 

 

con tutte le Comunità e parrocchie del Decanato 
mercoledì 24 marzo alle ore 20.30 a Inverigo, presso il 
Santuario di Santa Maria della Noce. 
 
 
 
 

In preparazione al giorno che ricorda l’uccisione di  
Mons. Oscar Arnulfo Romero (24 marzo 1980),  

Sono proposti anche una serie di incontri webinar che si 
terranno alle 20.30, nei seguenti giovedì di Quaresima. 

 

giovedì 25 febbraio 
Ezechiele Ramin, martire della terra 
con Giovanni Munari e Dario Bossi, missionari comboniani dal Brasile 

giovedì 4 marzo 
I 19 beati d’Algeria, martiri del dialogo 
con Thomas Georgeon, postulatore della causa di beatificazione, e 
Piero Masolo, missionario in Algeria 

giovedì 11 marzo 
Daniele Badiali, martire della carità 
con Gerolamo Fazzini, biografo, e Mirko Santandrea, vicepostulatore 
della causa di beatificazione 

giovedì 18 marzo 
Dorothy Stang, martire dell’Amazzonia 
con Stefania Falasca, giornalista di Avvenire, e Antonio Soffiantini, 
missionario comboniano 

giovedì 25 marzo 
Oscar Romero, martire della fede 
con Francesco Comina, giornalista, e Lucia Capuzzi, giornalista 
di Avvenire 

Per iscriversi: https://www.emi.it/martiri 

ALTRE PROPOSTE 

  OASI DI QUARESIMA (Pastorale famigliare) 

I SEGNI DELLA QUARESIMA 
 
 

*   IMPOSIZIONE DELLE CENERI:  
al termine delle Sante Messe della 1ª domenica di 
quaresima (21 febbraio): segno di penitenza e di 
conversione. 

 
 

*   ASTINENZA E DIGIUNO 
In tutti i venerdì di Quaresima siamo invitati all’astinenza: 
rinuncia alle carni e ad altri alimenti o bevande superflue. 
Sono tenuti coloro che hanno compiuto 14 anni. 
Il primo venerdì 26 febbraio e il Venerdì Santo 2 aprile 
siamo invitati anche al digiuno.  
Sono tenuti tutti i maggiorenni fino a 60 anni. 

Venerdì 19 Marzo rottura del digiuno per la Solennità 
di S. Giuseppe Sposo della vergine Maria 

 
 

*   PREGHIERA QUOTIDIANA IN FAMIGLIA  
In tutte le chiese è disponibile il sussidio  
La Parola ogni giorno: “IL SIGNORE NON TI LASCERÀ 
E NON TI ABBANDONERÀ” per meditare la parola di Dio 
ogni giorno in famiglia. 

 
 

*   IMPEGNO CARITATIVO  
LIPA 2021 
Campo profughi in Bosnia 

Con le nostre rinunce quaresimali diamo un contributo al 
progetto di Caritas Ambrosiana a sostegno dei profughi 
bloccati da mesi nel campo di Lipa in Bosnia.  
Per info: (www.sanvincenzocantu.it / www.caritasambrosiana.it). 
 

LE OFFERTE VANNO MESSE NELLE CASSETTE DEL FONDO DI 
CARITÀ PRESENTI IN OGNI CHIESA. 

Quaresima 2021 
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  VEGLIA PER I MARTIRI MISSIONARI 



Perché ne seguiate le orme 
 

 
 
 

∗ Mercoledì 24 febbraio ore 20.30 nella chiesa di San 
Teodoro: ESERCIZI SPIRITUALI 

∗ Domenica 14 marzo RITIRO DI QUARESIMA 
∗ Mercoledì 24 marzo ore 20.30 Confessioni 
 

 
 
 

∗ Domenica 21 marzo: RITIRO DI QUARESIMA 
∗ Giovedì 25 marzo CONFESSIONI 
 

 
 
 

∗ 1 - 7 marzo: SETTIMANA GIOVANI 
∗ Lunedì 1, martedì 2 e mercoledì 3 marzo ore 20.30, 

presso la chiesa Sacro Cuore di Mariano Comense: 
ESERCIZI SPIRITUALI DECANALI 

∗ Lunedì 29 marzo ore 20.30: CONFESSIONI 
 

 
 
 

 Durante tutte le domeniche viene celebrata la Santa 
Messa delle ore 17.30 nella chiesa di San Teodoro. 
In questa occasione verrà proposto un gesto che 
caratterizzerà la settimana successiva 

 Tutti  i venerdì, alle ore 18.30, in Basilica a San 
Paolo vivremo la recita dei Vespri. 

 
 

 
 
 

 

Tutta la Pastorale Giovanile è invitata a unirsi alla 
Comunità Pastorale per sostenere l’iniziativa diocesana a 
favore dei profughi di  Lipa 

 
 

da lunedì 22 a venerdì 26 febbraio 
Preghiera e riflessione ore 20.30 in Santuario 

LA FRAGILITÀ E I MOMENTI DI PROVA  
NELLA VITA DI GESÙ” 

Guida  le meditazioni fratel Andrea Marelli, gesuita  

Da lunedì a giovedì S. Messa al Santuario 6.30  
(orari normali nelle altre chiese). 

Il venerdì in Santuario:  
 ore 6.30  Celebrazione delle lodi mattutine e meditazione 

(altre proposte nelle singole parrocchie). 

Sabato dedicato alle confessioni: in giornata nelle singole par-
rocchie, secondo gli orari normali 

 
 

CON LA PAROLA E L’ARTE CI PREPARIAMO ALLA PASQUA 
“L’assassinio di Gesù secondo Giovanni”   

lectio divina e commento artistico sulla passione secondo  
il Vangelo di Giovanni. 

∗  1 Marzo ore 21.00  I due tradimenti di Pietro 
∗  8 Marzo ore 21.00  Il giudice e l’accusato 
∗ 16 Marzo ore 21.00  Il trofeo della croce 
∗ 22 Marzo ore 21.00  La morte, il funerale e le nozze 
 

INCONTRI ON LINE: PER INFO: www.sanvincenzocantu.it 
 
 

 
 
 

ADORAZIONE DELLA CROCE 

MOMENTI DI PREGHIERA COMUNITARI 

• 5 Marzo ore 20.30 a S. Teodoro: quaresima di conversione 

• 12 Marzo ore 20.30 a S. Paolo: quaresima di sacrificio 

• 26 Marzo ore 20.30 a S. Carlo: quaresima di redenzione 
 

 

CELEBRAZIONE EUCARISTICA PER TUTTI I PAPA’ 

Chiesa di S. Leonardo ore 20.30 

PROPOSTE COMUNITARIE 

  ESERCIZI SPIRITUALI  nella Prima Settimana   

INIZIAZIONE CRISTIANA 

  LA MESSA DELLA DOMENICA 

PASTORALE GIOVANILE 

Che meraviglia 
MOMENTO DI PREGHIERA ALL’INIZIO DELLA QUARESIMA 

Lunedi 22 febbraio   ore 16.45 a S. Leonardo  
  oppure   ore 17.00 a S. Teodoro 
Mercoledì 24 febbraio  ore 16.45 a S. Leonardo 
  oppure   ore 17.00 a S. Paolo 
 

 
 
 

Ho visto il tuo amore 
26 Febbraio chiesa di S. Carlo 

per tutti i ragazzi della comunità pastorale 
5  Marzo      ore 16.45 chiesa di S. Leonardo 
           ore 17.00 chiesa di S. Michele 

12 Marzo     ore 16.45 chiesa di S. Leonardo 
           ore 17.00 chiesa di S. Teodoro 

26 Marzo     ore 16.45 chiesa di S. Leonardo 
           ore 17.00 chiesa di S. Paolo 

 
 

 
 

 

Il foglio della quaresima    sarà pubblicato sul sito 
della comunità (www.sanvincenzocantu.it) con la proposta di pre-
ghiera, il calendario degli appuntamenti, sorprese e curiosità 

 
 
 
 

 

Per incontrare nientemeno che Gesù in persona! 

  VENERDI’ DI  QUARESIMA 

  LUNEDÌ DI QUARESIMA 

  VENERDI’  19 MARZO   SOLENNITÀ DI S. GIUSEPPE 

  LA PREGHIERA IN FAMIGLIA 

  LA VIA CRUCIS DEL VENERDI’ 

  PREADOLESCENTI 

  ADOLESCENTI 

  18/19 ENNI E GIOVANI 

  APPUNTAMENTI PER TUTTI 

  GESTO DI CARITA’ 

OGNI GIORNO,  
SUL CANALE TELEGRAM: “PG SAN VINCENZO CANTÙ-INTIMIANO”  

VERRÀ PROPOSTA UNA PICCOLA RIFLESSIONE  
PER GUIDARCI NEL CAMMINO QUARESIMALE 


