
QUARESIMA 2020 

“ABBIATE IN VOI GLI STESSI SENTIMENTI  

DI CRISTO GESÙ” (Fil. 2,5) 

 

 

IMPEGNO CARITATIVO PER LA QUARESIMA DI FRATERNITÀ:  
 

PROPONIAMO AI BAMBINI E AI RAGAZZI DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA E DEL 

GRUPPO PREADOLESCENTI LA RACCOLTA DI MATERIALE SCOLASTICO: 

CANCELLERIA, QUADERNI, ALBUM DA DISEGNO, PENNARELLI, PASTELLI, MATITE, 

PENNE, TEMPERINI, GOMME, TUBETTI DI TEMPERA COLORATA, ASTUCCI ECC. ECC. 

PER I BAMBNI E I RAGAZZI DELLE FAMIGLIE BISOGNOSE DELLA NOSTRA COMUNITÀ 

PASTORALE. 
(Ogni domenica troverete davanti all’altare una cesta dove mettere il materiale offerto). 

 

A TUTTA LA COMUNITÀ PROPONIAMO CHE IL FRUTTO DELLE NOSTRE RINUNCE 

QUARESIMALI SIA MESSO NELL’APPOSITA CASSETTA CHE TROVERETE IN OGNI 

CHIESA PER FINANZIARE IL PROGETTO DELLA “CASA DEI GIOVANI” CHE LA 

COMUNITÀ PASTORALE HA DECISO DI ORGANIZZARE E METTERE A DISPOSIZIONE 

DEI CAMMINI FORMATIVI DEI NOSTRI PREADOLESCENTI, ADOLESCENTI, 

GIOVANISSIMI E GIOVANI PER LE SETTIMANE RESIDENZIALI E LA VITA COMUNE.  
(Depliant informativo in chiesa). 

 

 

PER VIVERE LA QUARESIMA 2020 NELLA COMUNITA’ 
 

1 settimana di quaresima: DOMENICA DELLE TENTAZIONI 

SENTIMENTO: COMUNIONE 

Gesù ci dice: la tentazione si vince in comunione con Dio 

IMPEGNO DELLA SETTIMANA: 

Ci impegniamo a vincere una tentazione ricorrente nella nostra vita 

quotidiana.  

Rimaniamo in comunione con il Signore pregando di più a casa. 
 



2 settimana di quaresima: DOMENICA DELLA SAMARITANA 

SENTIMENTO: ACCOGLIENZA-DIALOGO 

Gesù ci dice: il dialogo e la verità vincono il cuore indurito 

IMPEGNO DELLA SETTIMANA:  

Ci impegniamo a vincere il pregiudizio nei confronti degli altri.  

Proviamo a parlare di Gesù con qualche persona che incontriamo 

 

3 settimana di quaresima: DOMENICA DI ABRAMO  

SENTIMENTO: FIDUCIA 

Gesù ci dice: la verità vi farà liberi 

IMPEGNO DELLA SETTIMANA:  

Ci impegniamo a sollevare il morale degli altri, davanti a persone in 

difficoltà facciamo capire che gli vogliamo bene.  

Prega per qualcuno che ha bisogno della tua preghiera. 

 

4 settimana di quaresima: DOMENICA DEL CIECO NATO 

SENTIMENTO: VERITÀ E AUTENTICITÀ 

Gesù ci dice: l’essere luce vince le tenebre della nostra vita 

IMPEGNO DELLA SETTIMANA: 

Ci impegniamo a donare un pò del nostro tempo  

alle persone che hanno bisogno.  

Prova a fare un pò di digiuno. 

 

5 settimana di quaresima: DOMENICA DI LAZZARO 

SENTIMENTO: AMORE 

Gesù ci dice: con l’amore si vince la morte 

IMPEGNO DELLA SETTIMANA: 

Ci impegniamo per amore a riallacciare un rapporto lacerato.  

Partecipa a una messa feriale in preparazione alla settimana autentica.  


