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ALL’INIZIO DI QUARESIMAALL’INIZIO DI QUARESIMA   
prima di Quaresimaprima di Quaresima 

Informatore della Comunità Pastorale San Vincenzo di Cantù/Intimiano    www.sanvincenzocantu.it 

I 
niziamo la Quaresima ricevendo le ceneri […] La cenere ci ricorda così il percorso della nostra 
esistenza: dalla polvere alla vita. Siamo polvere, terra, argilla, ma se ci lasciamo plasmare dalle 

mani di Dio diventiamo una meraviglia. Eppure spesso, soprattutto nelle difficoltà e nella solitudine, 
vediamo solo la nostra polvere! Ma il Signore ci incoraggia: il poco che siamo ha un valore infinito 
ai suoi occhi. Coraggio, siamo nati per essere amati, siamo nati per essere figli di Dio. 

Cari fratelli e sorelle, all’inizio della Quaresima rendiamoci conto di questo. Perché la Quaresima 
non è il tempo per riversare sulla gente inutili moralismi, ma per riconoscere che le nostre misere 
ceneri sono amate da Dio. È tempo di grazia, per accogliere lo sguardo d’amore di Dio su di 
noi e, così guardati, cambiare vita. Siamo al mondo per camminare dalla cenere alla vita. Allora, 
non polverizziamo la speranza, non inceneriamo il sogno che Dio ha su di noi. Non cediamo alla 
rassegnazione. E tu dici: “Come posso aver fiducia? Il mondo va male, la paura dilaga, c’è tanta 
cattiveria e la società si sta scristianizzando…”. Ma non credi che Dio può trasformare la nostra 
polvere in gloria? 

La cenere che riceviamo sul capo scuote i pensieri che abbiamo in testa. Ci ricorda che noi, figli di 
Dio, non possiamo vivere per inseguire la polvere 
che svanisce. Una domanda può scenderci dalla 
testa al cuore: “Io, per che cosa vivo?”. Se vivo per 
le cose del mondo che passano, torno alla polvere, 
rinnego quello che Dio ha fatto in me. Se vivo solo 
per portare a casa un po’ di soldi e divertirmi, per 
cercare un po’ di prestigio, fare un po’ di carriera, 
vivo di polvere. Se giudico male la vita solo perché 
non sono tenuto in sufficiente considerazione o non 
ricevo dagli altri quello che credo di meritare, resto 
ancora a guardare la polvere. 

Non siamo al mondo per questo. Valiamo molto di più, viviamo per molto di più: per realizzare il 
sogno di Dio, per amare. La cenere si posa sulle nostre teste perché nei cuori si accenda il fuoco 
dell’amore. Perché siamo cittadini del cielo e l’amore a Dio e al prossimo è il passaporto per il 
cielo, è il nostro passaporto. I beni terreni che possediamo non ci serviranno, sono polvere che 
svanisce, ma l’amore che doniamo – in famiglia, al lavoro, nella Chiesa, nel mondo – ci salverà, 
resterà per sempre. 

Papa Francesco  
(dall’omelia di mercoledì 26 febbraio 2020) 



QUARESIMA 2021 
ALL’INIZIO DI QUARESIMA: GLI ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITARI 

Questa settimana, da lunedì 22 a venerdì 26 febbraio, tutta la comunità è 
chiamata a vivere gli Esercizi spirituali, partecipando alla S. Messa quotidiana e 
alla meditazione serale.  
■ Ogni giorno: S. Messa in Santuario della Madonna alle ore 6.30 (è sospesa la 

Messa delle 7.30) o in parrocchia, negli orari abituali (venerdì: digiuno e 
preghiera).  

■ Alla sera, alle ore 20.30 in Santuario, meditazione sul tema “La fragilità e i 
momenti di prova nella vita di Gesù”, guidata da fratel Andrea Marelli, gesuita: 

∗ lunedì   “Gesù e la tentazione”  (Mt 3,16-4,11)  
∗ martedì   “Gesù e il rifiuto”    (Mc 3,20-35) 
∗ mercoledì  “Gesù e la vera felicità”  (Lc 6,20-26) 
∗ giovedì  “Gesù e l’angoscia”   (Mt 26,36-46) 
∗ venerdì  “Gesù sceglie i fragili”  (1Cor 1,18-31) 

 

SUL SITO DELLA COMUNITÀ, LA MEDITAZIONE DI FRATEL ANDREA  
SARÀ DISPONIBILE DAL GIORNO SUCCESSIVO. 

 

Durante la giornata di sabato 27 possibilità delle confessioni negli orari abituali, nelle 
singole parrocchie. 

APPUNTAMENTI PER I RAGAZZI  
“Che meraviglia…” due momenti di preghiera per iniziare insieme tra noi e con Gesù il cammino di 
Quaresima:  

∗ lunedì 22 febbraio  nella chiesa di San Leonardo alle ore 16.45,  
   oppure  nella chiesa di San Teodoro alle ore 17.00  

∗ mercoledì 24   nella chiesa di San Leonardo alle ore 16.45,  
   oppure  nella chiesa di San Paolo alle ore 17.00  

“Ho visto il tuo amore” … la via crucis del venerdì  

∗ venerdì 26 per tutti i ragazzi della Comunità nella chiesa di San Carlo alle ore 17.00. 

Il foglio della Quaresima: invitiamo a scaricare dal sito della Comunità il foglio con la preghiera, gli 
appuntamenti e altri spunti per vivere bene la settimana. 

… e soprattutto: l’appuntamento con Gesù nella messa domenicale. 
 

PASTORALE GIOVANILE 

Preadolescenti: mercoledì 24 febbraio alle ore 20.30 Esercizi Spirituali nella chiesa di S. Teodoro. 

Ogni giorno sul canale Telegram “PG San Vincenzo Cantù-Intimiano” piccola riflessione per 
guidarci nel cammino quaresimale 

LA PREGHIERA QUOTIDIANA 
Nelle chiese sono a disposizione i libretti per la lectio quotidiana per gli adulti. 

VENERDÌ DI DIGIUNO 
Venerdì 26, primo venerdì di quaresima, la Chiesa ci invita a rispettare la norma del digiuno (un 
solo pasto durante la giornata, con la possibilità di prendere un po’ di cibo la mattina e la sera) a 
cui sono tenuti tutti i fedeli dai 18 fino ai 60 anni, salvo giuste ragioni. È una forma di penitenza, 
che si affianca alla preghiera e alle opere di carità. 



LE PRIME CONFESSIONI da questa settimana iniziano le celebrazioni, a piccoli gruppi, della 
riconciliazione per i ragazzi di 4ª elementare, secondo i calendari già comunicati alle famiglie. 

INIZIAZIONE CRISTIANA  

INIZIATIVE DELLA COMUNITÀ  

S. MESSA ALLA RADIO  Radio Cantù (F.M. 89.600, e app gratuita per smartphone e tablet) 
trasmette ogni domenica, in diretta dalla Basilica di San Paolo, la S. Messa delle ore 10.00. 

PREGHIERA PER L’EMERGENZA EDUCATIVA domenica 21 febbraio alle ore 20.45 nella 
chiesa di San Michele ci uniamo in preghiera con l’arcivescovo Mons. Delpini, che ci chiede di non 
rimanere inerti difronte alla catastrofe educativa, a cui stiamo assistendo in questo momento di 
emergenza. Il testo completo della preghiera è disponibile sul sito della Comunità. 

DAI GRUPPI E ASSOCIAZIONI  

INCONTRI CON LA MUSICA PER ORGANO  domenica 28 febbraio alle ore 16.00 nella chiesa 
di San Paolo “Vespro in musica”. Il M° Alessandro Bianchi eseguirà una serie di opere dedicate e 
in omaggio alla grande figura di Johann Sebastian Bach e come introduzione al periodo della 
Quaresima. Come di consueto l’ingresso è libero e avviene nel rispetto delle misure di sicurezza. 

O Dio nostro Padre  
noi ti preghiamo per l’emergenza educativa  

che questo momento storico ci fa vivere.  
Donaci la capacità, come educatori,  

di discernere il bene e il buono  
per le giovani generazioni.  

Facci essere guide sagge e forti,  

QUARESIMA DI CARITÀ: LIPA 2021  
Con le nostre rinunce quaresimali diamo un contributo al progetto di Caritas Ambrosiana a 
sostegno dei profughi bloccati da mesi nel campo di Lipa in Bosnia.  
Per info: www.sanvincenzocantu.it oppure www.caritasambrosiana.it. 
Possiamo deporre il frutto dei nostri “digiuni quaresimali” nelle apposite cassette che si trovano in 
ogni chiesa. 
 

INVITIAMO A RITIRARE IL VOLANTINO CON IL PROGRAMMA COMPLETO DELLE INIZIATIVE QUARESIMALI,  
O A LEGGERLO SUL SITO DELLA COMUNITÀ. 

attente e credibili  
e concedi ai ragazzi e ai giovani  

il dono del tuo Spirito  
perché li guidi sempre  

sulla strada della sapienza e della verità.  
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.  

Amen 

In SAN PAOLO: il sabato dalle 15.00 alle 16.00;  

in SANTUARIO: il venerdì  dalle 17.00 alle 18.30 e il sabato  dalle 15.30 alle 16.30;  

in SAN MICHELE: il sabato dalle 8.30 alle 9.30 e dalle 15.30 alle 17.00;  

in SAN TEODORO: il sabato dalle 16.00 alle 18.00 nella cappella del Crocifisso; 

in SAN CARLO: il sabato dalle 19.30 alle 20.00;  

in SAN LEONARDO di Intimiano: il sabato dalle 15.30 alle 16.30 in sacrestia. 
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 SAN PAOLO 
venerdì 26 febbraio ore 9.00 in chiesa a San Paolo Via Crucis  
domenica 28 ore 18.00 in chiesa a San Paolo celebrazione dei Vesperi  

ORARI SS. MESSE questa settimana, in occasione degli Esercizi Spirituali, al Santuario 
della Madonna la S. Messa del mattino da lunedì a giovedì viene celebrata alle ore 6.30; 
venerdì celebrazione delle Lodi alle ore 6.30. Sono sospese le funzioni delle ore 7.30. 
Sabato 27 febbraio riprende l’orario normale in Santuario.  
Nella chiesa di San Paolo, giovedì 25 la S. Messa viene celebrata al mattino alle ore 9.00, 
è sospesa la S. Messa della sera alle 20.30.  

 SAN TEODORO 
venerdì 26 febbraio ore 9.00 in chiesa Lodi e meditazione 
■ ore 15.00 in chiesa Via Crucis. 

 SAN MICHELE 
venerdì 26 febbraio ore 8.30 in chiesa Via Crucis 
■ ore 18.30 in chiesa recita dei Vespri 
domenica 28 ore 10.30 S. Messa con la celebrazione delle Prime Comunioni di cinque 
ragazzi che non avevano potuto riceverla ad ottobre. Si invita a tenere presente che una 
parte della chiesa sarà riservata ai familiari dei comunicandi 

 SAN CARLO 
venerdì 26 febbraio ore 8.30 in chiesa Via Crucis 

 SAN LEONARDO 
venerdì 26 febbraio ore 8.00 in chiesa Via Crucis 

NELLE PARROCCHIE  

PASTORALE GIOVANILE e ORATORIO  

giorno ore  appuntamento 

domenica 21 17.30 
18.30 

nella chiesa a S. Teodoro S. Messa all’inizio della Quaresima 
incontro giovani presso l'oratorio femminile di S. Teodoro 

lunedì 22 21.00 formazione educatori  

giovedì 25 18.00 
21.00 

incontro con referenti C.d.O.  
incontro adolescenti  

venerdì 26 18.30 nella chiesa di S. Paolo recita dei Vespri  

sabato 27 16.00 
20.30 

a S. Michele incontro chierichetti  
nella chiesa di S. Paolo Roveto ardente 

domenica 28 17.30 nella chiesa a S. Teodoro S. Messa  
Inizio Settimana giovani (vedi volantino specifico). 


