
NELLE PARROCCHIE  

� SAN PAOLO 
martedì 24 febbraio  ore 19.00 incontro per tutti gli educatori dell’oratorio con cena e 
confronto insieme  
giovedì 26  la S. Messa a Galliano delle ore 20.30 è sospesa  
venerdì 27 a partire dalle ore 16.30 ritrovo per tutti gli adolescenti/animatori dell’oratorio con 
merenda e attività varie 
domenica 1° marzo in San Paolo ore 10.00 S. Messa animata dai ragazzi di 1ª media 

DOMENICA 1° MARZO - PRIMA DOMENICA DEL MESE  tutte le offerte che  saranno tutte 
devolute a favore della ristrutturazione del tetto della Basilica 

GRUPPO MISSIONARIO alle porte delle chiese della parrocchia, durante la Quaresima vi 
invitiamo all’acquisto delle mitiche “gallinelle” a favore dei nostri Missionari.  

� SAN TEODORO 

� SAN MICHELE 
domenica 22 febbraio  ore 17.00 in oratorio di via Andina incontro di preghiera dei 
collaboratori dell’oratorio e della parrocchia, famiglie, educatori e i giovani con don 
Fidelmo  

ORATORIO  Si cercano persone adulte disponibili per l’apertura della segreteria e dell’oratorio 
nei giorni di lunedì, martedì, mercoledì e giovedì dalle 15.00 alle 18.30. Dare il nominativo a 
don Eugenio. 

� SAN CARLO 
sabato 28 febbraio dalle ore 15.30 alle 17.00 in chiesa Confessioni  

� SAN LEONARDO 
lunedì 23 febbraio  ore 15.30 in oratorio riunione catechiste  
mercoledì 25  ore 20.30  preghiera per la Vita in chiesa a S. Leonardo 

PER TUTTI I PREADOLESCENTI della comunità mercoledì 25 esercizi spirituali presso la 
Chiesa parrocchiale di San Teodoro alle ore 18.30 

PER TUTTI GLI ADOLESCENTI della comunità giovedì 26 incontro presso la Sala Bratti in 
oratorio a San Paolo 
� sabato 28 ore 18.00 esercizi spirituali nella cappellina dell’oratorio di San Paolo 
Durante tutta la Quaresima: un sms che gli ado riceveranno tutti giorni per essere aiutati nella 
preghiera.  

18/19ENNI E GIOVANI venerdì 27 alle ore 21.00 incontro con testimonianza per 18/19 enni 
� Settimana Giovani dal 1° all’8 marzo “Giovani in cerca di autore”. Iscrizioni entro venerdì 27 

febbraio presso gli educatori. La Settimana prende il via domenica 1 marzo a Intimiano con 
Messa alle ore 18.00 e cena in oratorio. Il programma dettagliato presso gli educatori 

ADOLESCENTI, 18/19ENNI E GIOVANI le proposte della quaresima: Messa del mercoledì alle 
ore 18.30 a San Michele. Le lodi il venerdì alle ore 7.00 nella Cappella dell’oratorio di San Paolo. L o scopo della Quaresima è quello di aiutare i cristiani a vivere il mistero della morte 

e risurrezione di Gesù, che si celebra nel Sacro Triduo, centro dell’anno liturgico e della 
nostra fede. È un tempo forte la Quaresima, cioè un tempo ricco di richiami spirituali e di 
scelte controcorrente. È un tempo favorevole alla purificazione dal male e alla conversione. 
Per noi cristiani è un’opportunità per chiederci se per caso non stiamo diventano un po’ 
“scipiti”, cioè senza sapore.  

Gesù, infatti, ci dice “voi siete il sale della terra”.  

Il sale brucia: dobbiamo essere capaci di metterci con passione nelle piaghe di questo 
nostro mondo. Occorre lottare contro lo sfruttamento, le ingiustizie e le grosse differenze 
economiche che dividono i popoli e questo con il coraggio della verità e la difesa dei deboli. 
Invece, a volte critichiamo chi è in prima linea e si espone o diventiamo collaboratori, forse 
inconsapevoli, delle strutture del male.  

Il sale conserva: ricordiamoci che in Quaresima esiste ancora il digiuno (primo venerdì e 
Venerdì santo) e l’astinenza dalle carni (tutti i venerdì quaresimali) e che l’elemosina, 
collegata alla rinuncia, è ancora attuale. È il tempo opportuno per ritornare a riflettere sulla 
Parola di Dio e per riconciliarci con Lui e con i fratelli. Gli Esercizi Spirituali della prossima 
settimana sono un’occasione da non perdere per mantenerci “cristiani veri”. 

Il sale si scioglie: solo perdendo qualcosa di sé, si può dare sapore. Ben inteso: il sale 
rimane se stesso proprio mentre dà gusto, così il cristiano non rinuncia alla propria identità 
quando si scioglie nel corpo del mondo. Non evita il confronto, sa chi è e sa che porta il 
fermento del vangelo, tuttavia non si impone, non cerca di emergere, agisce nel segreto e nel 
profondo. Senza clamore il cristiano agisce nella società, negli ambienti quotidiani di vita, in 
modo discreto e nascosto.  

Ai parrocchiani della Comunità Pastorale che si professano cristiani auguro una 
Quaresima che li porti all’essenziale: Gesù che ci libera con la sua morte e risurrezione per 
essere in questo mondo “sale delle terra” (Mt 5,13). 
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Domenica 22 febbraio 2015Domenica 22 febbraio 2015  
ALL’INIZIO DI QUARESALL’INIZIO DI QUARES IMAIMA  

I di QuaresimaI di Quaresima  



QUARESIMA 2015 

ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITARI 
da lunedì 23 febbraio a domenica 1° marzo 

AADULTIDULTI  NELLANELLA  FEDEFEDE  

♦ tutte le mattine in Santuario: alle ore 6.30 S. Messa (escluso il sabato) 
♦ nelle singole parrocchie: S. Messa con meditazione sulla Parola di Dio (secondo gli orari 

consueti - venerdì 27: celebrazione della Via Crucis) 
♦ tutte le sere alle ore 21.00 IN SANTUARIO, da lunedì a sabato, predicazione di DON LUIGI 

BANDERA, direttore della Villa Sacro Cuore a Triuggio 
♦ domenica 1° marzo: chiusura esercizi in Santuario alle ore 14.45 con la recita dei Vesperi 
Radio Cantù trasmetterà gli esercizi spirituali il giorno dopo, il mattino, dopo il notiziario delle 
10.00 (verso le 10.06).  

VENERDÌ DI QUARESIMA  
Caratterizzati da momenti di preghiera e silenzio e la celebrazione della “VIA CRUCIS” 
∗ venerdì 6 marzo, a San Leonardo 1ª-2ª-3ª-4ª stazione “Gli scarti della società”  
∗ venerdì 13 marzo, a San Teodoro 5ª-6ª-7ª-8ª stazione “Il male dell’indifferenza” 
∗ venerdì 20 marzo, a San S. Michele  9ª-10ª-11ª-12ª stazione “L’icona della pietà nell’arte” - 

percorso Arte e fede  

∗ venerdì 27 marzo, a San Carlo 13ª-14ª-15ª stazione “La speranza” 

MESSE SERALI 
Anche quest’anno, dalla seconda alla quinta settimana, vogliamo riproporre alcune Ss. Messe 
celebrate alla sera, alle ore 20.30, per dare una maggiore possibilità di partecipazione a coloro 
che lavorano.  
� il lunedì, a San Leonardo (è sospesa quella del mattino) 
� il martedì, a San Michele 
� il mercoledì, a San Teodoro  
� il giovedì, a Galliano 

CATECHESI DEL MERCOLEDÌ MATTINO 
A partire dalla seconda settimana verranno riproposte le catechesi dopo le Ss. Messe del mattino 
(secondo gli orari consueti). 

LA PREGHIERA CON IL CARDINALE, IL MARTEDÌ 
Nel Duomo di Milano il Cardinale Scola guiderà la preghiera e terrà una meditazione, percorrendo 
alcune stazioni della Via Crucis: INNALZATO DA TERRA ATTIRERÒ TUTTI A ME.  
Gli appuntamenti: 3 marzo la Condanna; 10 marzo  gli Incontri; 17 marzo  l’Innalzamento; 24 
marzo l’attrazione universale. 
Le celebrazioni verranno trasmesse in diretta da Telenova (canale 14), da Radio Marconi, da 
Radio Mater e su www.chiesadimilano.it a beneficio di chi seguirà la serata da casa e dei gruppi di 
ascolto. 

I SEGNI DELLA QUARESIMA 

L’IMPOSIZIONE DELLE CENERI Al termine delle Sante Messe di domenica 22 febbraio, in segno di 
penitenza e di conversione. 

LA PREGHIERA QUOTIDIANA IN FAMIGLIA In tutte le chiese è disponibile il sussidio "Pane spezzato”, 
per meditare la Parola di Dio ogni giorno in famiglia. 

PASTORALE GIOVANILE  

INIZIAZIONE CRISTIANA: ESERCIZI SPIRITUALI “Una tavola per Gesù!”. Questa settimana 
vivremo tre giorni per iniziare bene e insieme la Quaresima! (anche i grandi li fanno per 8 giorni: 
ai bambini ne bastano tre, ma fatti col cuore). In questa settimana gli incontri di catechismo sono 
sostituiti dagli Esercizi.  
� Mercoledì 25, ore 17.00 (a San Carlo alle ore 16.15) nelle 5 chiese parrocchiali: “Una tavola 

per essere sobri ed essenziali”  
� Giovedì 26, ore 17.00 (a San Carlo alle ore 16.15) nelle 5 chiese parrocchiali: “Una tavola 

per nutrire l’anima”  
� Venerdì 27, TUTTI INSIEME: VIA CRUCIS INTERPARROCCHIALE, ore 17.00 dall’oratorio di San 

Paolo alla Basilica (o in Basilica se brutto tempo)  

SMS DI PREGHIERA lo riceveranno ogni giorno tutti i ragazzi che partecipano al catechismo, per 
aiutarli nella preghiera quotidiana  

PRIMA CONFESSIONE domenica 1° marzo ore 15.00 per i ragazzi di 4ª elementare di S. Carlo   

VEGLIA DI INIZIO QUARESIMA  domenica 22 alle ore 18.30 a San Paolo per tutti gli 
adolescenti, 18/19enni e giovani della Comunità. Cena in condivisione.  

LETTORATO DI STEFANO CHIAROLLA sabato 28 febbraio alle ore 9.00 ritrovo in oratorio di 
San Paolo per coloro che desiderano partecipare alla celebrazione al Seminario di Venegono. 

GENITORI PREADOLESCENTI  di S. Michele incontro in oratorio domenica 22 ore 17.45. 

INIZIATIVE DELLA COMUNITÀ  

INCONTRI CON LA MUSICA PER ORGANO domenica 22 febbraio alle ore 21.00 nella basilica 
di San Paolo. Organista Alessandro Bianchi. Ingresso libero. 

INCONTRO PER PERSONE SEPARATE lunedì 23 febbraio alle ore 21.00, in oratorio a 
Fecchio, con don Marco Crippa sul Vangelo di Giovanni 15,1-9 “rimanete nel mio amore”.  

RITIRO SPIRITUALE CONFRATELLI E CONSORELLE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO 
domenica 8 marzo a San Teodoro con don Marco Crippa 

VENERDÌ 27: GIORNO DI DIGIUNO E ASTINENZA I venerdì di quaresima sono aliturgici, cioè privi della 
liturgia eucaristica. In spirito penitenziale, proponiamo l'astinenza a tutti coloro che hanno 
compiuto i 14 anni: la rinuncia dalle carni e da cibi e bevande particolarmente ricercati e costosi. Il 
primo venerdì e il Venerdì Santo si osserva la legge del digiuno, a cui sono tenuti tutti i 
maggiorenni fino al 60° anno di età, che consiste in un unico pasto durante la giornata, con la 
possibilità di prendere un po' di cibo la mattina e la sera. 

IMPEGNO CARITATIVO QUARESIMALE Si propone, durante la Quaresima, la scelta di qualche rinuncia (ad 
esempio il digiuno, o forme simili...) ma anche uno stile di vita essenziale che porti a far a meno del 
superfluo, per offrire quanto si risparmia in aiuto concreto al progetto “SuppORTI alla nutrizione in 
Mozambico” sostenuto dalla Caritas Ambrosiana. Aiuteremo le famiglie di quel Paese ad avere le 
conoscenze e gli strumenti necessari per costruire e coltivare cibo e per nutrirsi correttamente. 
Possiamo deporre le nostre offerte nelle cassette in fondo a tutte le chiese, mentre i ragazzi le 
metteranno nel salvadanaio che troveranno nel gruppo di catechismo. 


